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Tence
Sur les traces de Saint-Régis

A travers une alternance de petits bois, de pâturages  
verdoyants et de terres cultivées, cette balade sereine 
et très facile vous entraînera à la découverte de lieux 
incontournables marqués par l’action du saint patron  
des dentellières…
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vélo | Circuit no3
« promenade »
Départ :  
Tence  
(Office de Tourisme)

 2 h 00 (Temps moyen)  
 18 km
 378 m (Denivelé positif)

ContactS

Maison du Tourisme de la Haute-Loire
Tél. 04 71 07 41 65
www.respirando.fr

Office de Tourisme du Haut-Lignon
Tél. 04 71 59 81 99

Ce document est réalisé grâce au financement 
du Conseil Général de la Haute-Loire dans 
le cadre de sa politique de développement 
économique et touristique.

Avec la participation du Conseil 
Régional d’Auvergne.

 Avec la collaboration de l’Agence Locale de 
Tourisme de la Jeune Loire

Respirando,  la « marque » de la Haute-Loire, 
c’est avant tout un état d’esprit. Celui 
d’un département qui propose une offre 
« randonnée sous toutes ses formes » 
particulièrement large et complète, vous 
permettant de profiter en toutes saisons  
de décors somptueux.

Crédit photos : L. Olivier / MDDT Haute-Loire
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En cas d’absence 
de balise à un carrefour, 

suivez l’itinéraire principal.

 • �Km 0 : longue montée  
sur 7 km (faible pente ≥ 2 %)

 • �Km 10 : descente sur 3 km 
(pente ≥ 4 %)
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